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1 Ausgangslage

Um Tracks und Wegpunkte auf das GPS-Gerat zu Ubertragen, unterstiitzen wir das internationale GPS
Standard-Datenformat GPX, das unter vielen Anderen von der Gratis-Software G7ToWin von Ron
Henderson (http://www.gpsinformation.org/ronh/) u n d Gar mi nds Map Sour cUpdata b
MapSource hier) unterstitzt wird. Neuere GPS-Gerate kdnnen das Format direkt lesen (es braucht keine
Ubertragungssoftware mehr).

Es gibt noch viele weitere Software-Pr odukt e (unter anderem auch-Fofmatr A
unterstiitzen. Eine aktualisierte Liste finden Sie unter http://www.topografix.com/gpx_resources.asp.

Das GPS-Gerat als Tourenfihrer: [ N

Alle aktuellen GPS-Gerate haben die Mdglichkeit, Karten darzustellen :
-5

(falls keine Karte im GPS installiert ist, erscheint anstelle dessen ein | —— wn
weisser Hintergrund). Ubertragene Touren und Wegpunkte werden II||.i'£:rli|uf der Tour % =
dieser Karte Uberlagert und lassen so den genauen Tourenverlauf ' = |
erkennen. Die Tourenfuhrung ist eine rein visuelle Angelegenheit: .,!
1. An den Start [ i [ = POIs
. punkt der Tour gehen und Standort mit freier Sicht 3
auf Himmel wéhlen. Gerét einschalten und warten bis GPS- ¥ Q07

Empfang vorhanden ist.

2. Das Display des Gerates zeigt die Karte der Umgebung. Das
schwarze Dreieck ist die aktuelle Position und die etwas
dickere, farbige Linie zeigt den Verlauf der Tour.

3. Beginne die Tour und verfolge die Veranderung auf dem i Standort
Display des Gerates. Wenn sich das schwarze Dreieck von der {

farbigen Linie entfernt, bedeutet dies, dass man sich von der {%

Originaltour entfernt. =
4. Mit den Zoomtasten kann die Grosse des Kartenausschnittes a0 |,

gewahlt werden (ideal 50-80m) B

MAapEOUrce,

2 Grundprinzip TourenUbertragung
Es braucht immer folgende drei Schritte, bis die Tour auf dem GPS-Gerét ist:
1. Tour aussuchen oder selbst erstellen.

2. Die Tour als GPX-Datei auf die Festplatte des Computers speichern.
3. Die GPX-Datei auf das GPS ubertragen und wenn notwendig Tour starten.

3 Schritt 17 Tour aussuchen

3.1 Tour suchen auf www.GPS-Tracks.com:

A) Damit man spater eine Tour beziehen kann, ist es notwendig, dass man sich ein kostenloses
Benutzerkonto erstellt. Hier die Anleitung, wie das geht:
http://www.gps-tracks.com/Dokus/Erstmaliges%20Anmelden%20bei%20GPS-Tracks.pdf
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B) Ausgehend von der Hauptseite [Home] eine Tourenkategorie wahlen:

GPS-Tracks.com

Home Shop MyGPS-Tracks Karten Zustandberichte Extras Benutzer

Uber 5000 redaktionell aufbereitete Qualitits-Touren
| zustandsberichte ___{News |

Renggpass 11 (CH-Nid-/Obw | opS-Tracks fiirs iPhone ist da!

Der Loppertrail ist wirklich

genial...!! Er entschadigt fiar Kostenlos - original Topokarten ab Massstab 1:25'000 - K H
den |angweiligen Aufstieg Uber | o rtenanzeige richtungsorientiert - Touren und Karten ohne

die Asphaltstrasse und die . R . - ]
harten letzten 200 Meater bis Computer iibertragbar - eigene Touren — GEO-Caching fahig -

zum renggpass, welch das Bike | sehr einfach zu bedienen.

geschoben werden muss. Eine
gute Feierabendrundall s+ ... das sind nur einige der Highlights unseres neusten Produktes: GPS-Tracks fars

01.06. Philipp Beyeler

Top 5 Bike-Touren Fahrrad-Touren (585)

Santa Barbara Mourtainbike Land wahlen + Fahmad-Touren Land wahlen ¥ Transalp-Touren Land wahlen -
Monte Tombio i - .
Ronda Cima Pari
Cimetta

Passo Rocchetta

Top 5 Wander-Touren

Antidepressiva zwischen z
Strahlhorn

Virtueller Stadtrundgang
Innerschweizer Jakobsweg
Geocaching Baden: Risler

GPS-Tracks.com

GPS5-Gerdt mieten
Weiterempfehlen

C) Land, Region und weitere Selekionskriterien wéahlen (1) und dann die gewlnschte Tour
selektieren (2):

GPS-Tracks.com

1 : Kaufen MyGPS-Tracks Karten Zustandsberichte

fr Biken wie ein Einheimischer

Schweiz (1057) «|| MIB Powertour Deutschland - Nordeifel

Alle Touren (1057) Mountainbike-Tour: Diese Rundroute  stellt  die
Aargau (19) ~Konigsetappe” der Mountainbiketouren in und um Bad
Appenzell (15) Minstereifel dar. Sie kombiniet alle wvorhandenen

Basel Land (14) Schwierigkeitsgrade zu einer rund 70 km langen
Powertour, zuf der es knapp 1.400 Héhenmeter zu

Basel (2] lbervinden gilt. Man startet am Bahnhof der Kurstadt,
Bern (132) radelt durch den mittelalterlichen ... =

Fribourg (17
Genf (1)
Glarus (30) Schen: BEBBE Schwer: BEBEE Hart:  BEEEE
Graubiinden (215}
Jura (3)
Liechtenstein (6}
Luzern (47)
Neuchatel (42)
Neuwenburg (2) Mountainbike-Tour: Extremtour auf der Via Spluga - : s
Nid-/Obwalden (16) einem alten Handelsweg zus dem Anfang des 15. . ;
Nidwalden {16) Jahrhunderts. Damals schleppten  bis =zu 2000

Obwalden (22} :aglmpjerde pro Maonat Ware vom Bodensee nach
) ailand.
Schatthausen (4 Biketachnisch ist die Cardinallo-Schlucht ehar

Schwyz (43) unbekannt. Vergleichen kann man sie am ehesten mit
Solothurn (13) dem Wal d'Uina. Wie dort ... »

St. Gallen (2)
St.Gallen (93)
Ticino (113} Schon: BEBBBA Schwer: HEBBE Hart: 1. 1.1.]1]
Uri(24) Lsnge: 43 km  Hohendiff: 1340 m  Zeit: 5.50 h  Max. Héhe: 2120 m.0.M
Waud (37
Waadt (2)

Wallis (86) Monte Tombio Italien - Gardasee
Zug (14)

Ziirich (47) Mountainbike-Tour: Einfache Tour zum Hausberg von
Riva - dem Monte Tombio. Die Abfahrt erfolgt aber den
lanandSran Dinrs-Trail dar invwischan bamolatt nlaniart

=" wm Hihendiff: 1255 m Zeit: 5.50 h Max. Hihe: 384 m.i.M

Schweiz - Graubiinden
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4 Schritt 27 Die Tour als GPX-Datei auf die Festplatte des Computers speichern

A) Auf der linken Seite unter [Daten Download] A [GPS Daten (GPX)] wahlen:

GPS—TFanS com

Kaufen MyGPS-Tracks Karten Zustandsberichte

Detaillierte Infos Cardinello-Schlucht Schweiz - Graubidndean

Tourenhlatt Mountainbike-Tour: Extremtour auf der Via Spluga - einem alten Handelsweg
EE— aus dem Anfang des 19. Jahrhunderts. Damals schleppten bis zu 2000
Online Topo-Karte Saumpferde pro Monat Ware vom Bodensee nach Mailand.

XXL Foto-Karte Biketechnisch ist die Cardinello-Schlucht eher unbekannt. Vergleichen kann
Hihenprofil man sie am ehesten mit dem Val d'Uina. Wie dort wurde der Weg auch in der
Alle Fotos Cardinelle-Schlucht in die Felswinde geschlagen.

Anreise mit OV Der Aufstieg bis zum Spligenpass erfolgt halftig auf Teer und auf guten

Anreise mit Auto Kiesstrassen. Man gewinnt einen guten Einblick in die eher unbekannten, aber
Webcam im Gebiet dusserst reizvollen Ortchen Planazzo und Madesimo. Im August logiert hier
Tall a friend wohl  halb  Mailand. Der Aufstieg zum  Spligenpass ist  unbedingt
I empfehlenswert. Der Singletrail ab der Passhéhe entpuppt sich bereits als
Tour merken arster Leckerbissen und Magelprobe. Wer hier Bodenkontalt hat, ... =
1 Schritt zuriick

Schén: BEBBEA Schwer: HEBEBEB Hart: [1-1-1-1.]
Daten Download Lange: 42.5 km H&henmeter: 1240 m  Zeit: 5.5 h  Max.HShe: 2120 m.i.M
GPS Daten (GPX Rastpunkte:

MesssainTeainiogecontomed Styatta; Montespluga
Google Earth (KML)

Overlay fiir Swiss Map Routen Orte:

B) Download als GPS-Einzeltrack (im GPX-Format) starten (1) und anschliessend (2) [Speichern]

wahlen.
“ B
Download im GPX-Format _
I
- 0 =
Tour: Cardinello-Schlucht | Karten Zustandsberichte Extras
Um die 4 Tracks (total 1920 Trackpunkte) |.|r||:|"2? Wegpunkte der Tour auf Ihr Cht Schweiz - Graubinden -
GPS-Gerat zu Ubertragen, bendtigen Sie die Ubertragungssoftware G7ToWin " ;
A ~ sctremtour auf der Wia Spluga - einem alten Handelsweg
oder Garmins MapSource. Mehr Infos dazu hier ... 2= 19. Jahrhunderts. Damals schleppten bis =zu 2000
t Ware vom Bodensee nach Mailand.
In den Daten ei“gerech“ete Vorgabe“ Cardinella-Schlucht eher unbekannt. Vergleichen kann
it dem Val d'Uina. Wie dort wurde der Weg auch in der

Farbe Hauptroute Farbe Varianten Dateidownload

Magenta - Rot -

Mochten Sie diese Datei offnen oder speichem?

Name: 001220T.gpx
L Typ: Anwendung
Track download Von: www.gps-tracks.com e

=

> Start Download i im GEX-Format als GPS Einzeltrack Offnen ] [ Speichem ] [ Abbrechen ]
nsich ——— 3 — et 8

|
Dateien aus dem Intemet konnen nitzlich sein, aber manche f
i Dateien konnen eventuell auf dem Computer Schaden anrichten. il
Offnen oder speichem Sie diese Datei nicht, falls Sie der Quelle
nicht vertrauen. Welches Risiko besteht?
- 2 . ——— S a A
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C) Gewiinschtes Verzeichnis wahlen (1) - Dateiname und Dateityp (Alle Dateien oder GPX-Datei)
kontrollieren (2) und ev. anpassen i Speichern (3) wahlen.
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